CONSTRUISEZ DES 0S SOLIDES

Une alimentation équilibree, I'exercice physique et de
- bonnes habitudes de vie sont les fondements d'une bonne yi i
sante osseuse tout au long de la vie. g ”W“
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PROTEGEZ V0S 0S

L'information est votre premiere ligne de defense.
Faites le test d'évaluation du risque d'ostéoporose de I'lOF.
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RENFORGEZ VOS 0S

Aprés une fracture, un suivi adapté est essentiel.
Renseignez-vous sur le traitement de l'osteoporose et son suivi.
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