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Profitez de “Mois Sans Tabac”
pour relever le défi !

Ensemble, relevons le défi #MoisSansTabac ! !

Vous souhaitez arrêter
de fumer ?

Vous aimeriez en savoir
plus sur les bénéfices 

du sevrage tabagique ?

Bénéfices
de l’auriculothérapie 

Un mois pour soi, 
un mois pour 

la santé

  Venez à la rencontre de professionnels engagésVenez à la rencontre de professionnels engagés  
dans l’accompagnementdans l’accompagnement vers une vie sans tabac vers une vie sans tabac

Substituts
nicotiniques 

Documentation Kit d’arrêt du tabac 


