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Actualites.

—NOUVEAUTE.

Creation de oort
I'Espace Sport Sante. anté

Une nouvelle offre

pour prendre soin

de soi, de sa santé physique et de son moral. Neuilly
met ainsi en place le dispositif Sport Santé au sein du
complexe sportif de I'lle du Pont, avec les associations
sportives neuilléennes et le soutien de ses partenaires
médicaux et paramédicaux. L'Espace Sport Santé est
ouvert a tous ceux qui souhaitent mieux vivre grace au
sport: les personnes en bonne santé qui n'ont jamais
pratiqué de sport ou qui ont arrété depuis longtemps
et qui souhaitent reprendre une activité physique

a des fins de santé et de bien-étre; les personnes
souffrant d'affections de longues durées (ALD) nécessitant une activité physique adaptée et accompagnées par
des professionnels formés : les personnes souffrant de maladies chroniques pour lesquelles I'activité physique est
recommandée.

Apres la réalisation d'un bilan des capacités physiques par un éducateur sportif habilité, ce dernier vous

orientera vers un programme certifié "Prescri'Forme" pour une durée de trois mois renouvelable une fois, qui

peut comprendre jusqu'a deux séances par semaine d'activités douce et adaptée a la prescription. A la fin

du programme, une évaluation et est réalisée pour orienter vers une pratique sportive autonome ou vers une
association partenaire.

Renseignements au complexe sportif de I'ile du Pont : 01 55 62 63 30/ accueilsportsante@ville-neuillysurseine.fr

e

- ans, I'age de la boulangerie-patisserie Maison Baillon,
Le C h I ffre institution bien connue des Neuvilléens située rue de
Chézy. David Baillon, qui a pris la succession de son
pére au fournil, et son épouse Marléne en boutique, ne

[ ]
d U m 0 I S proposent que des produits fait maison, notamment la

baguette Baillon ou le chausson au citron.

—PREVENTION.

Luttez contre |'ostéoporose.

Dans le cadre de la 16e journée mondiale contre I'ostéoporose, venez assister aux conférences et ateliers organisés
par I'équipe de rhumatologues du Centre Hospitalier Rives de Seine, en lien avec vos médecins de proximité.
Vendredi 20 octobre, de 13 h 30 3 17 h au centre sportif Koenig.

Programme complet : https;//chrds.fr/20-10-2023-journee-mondiale-contre-losteoporose/



