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a musique vient toucher une
partie de {'étre qui n'est pas
altérée par la maladie, ce noyau
émotionnel qui est encore a, et
pleinement (3. Combien ai-je observé
de patients, méme inconscients,
parcourus de chair de poule, verser des
larmes au son du violoncelle! »

Depuis 25 ans qu'elle promene son
instrument de chevet en chevet
aupres de résidents d'Ehpad, de
grands autistes ou de malades en
soins palliatifs, Claire Oppert,
«violoncelliste-soignante » comme
elle aime a se définir, en est
persuadée : « On na pas besoin de
connaitre la musique pour la ressentir,
Le son est une onde qui se propage.
Celui du violoncelle est éminemment
vibratoire, proche de la voix humaine. »
Au centre hospitalier Rives-de-Seine
a Puteaux [Hauts-de-Seine), cette
artiste fait partie de 'équipe

Lors des transmissions, L équipe soignante informe la violoncelliste Claire Oppert
de 'état physiqueet psychologique des patients et de leurs proches.

soignante de l'unité de soins palliatifs.
Dans la salle de soins, elle assiste
aux transmissions, cette réunion
pluridisciplinaire ol est évoqué l'état
de chaque patient tant sur le plan
physigue que sur les plans psychique
et émotionnel. La situation des
proches est aussi prise en compte.
Ainsi, la musicienne peut se faire une

“On ne peut pas gommer le tragique
des situations, mais on peut apporter
beaucoup de vie en prenant

en compte tout ce qui reste.” w.umvmss:

idée de ce qui lattend derriére les
portes des douze chambres du
service. « En fait, ce matin, ils ont tous
besoin de toi » résume la psychologue,
Marie Simian.

Dans une premiere chambre,
monsieur H. est étendu comme
endormi, une main dans celle de sa
plus jeune fille. Monsieur H. est



cambodgien, mais c'est en France
gu'il a élevé seul ses quatre filles.
Qubbol, lainée cherche sur son
smartphone des musiques
traditionnelles. Alors que s'échappent
les premiéres notes d'une berceuse
qui invite toute lAsie autour du lit de
monsieur H., Claire Oppert laisse son
archet improviser des consonances
qui se marient a cette mélodie.

« Papa! », interpellent doucement
chacune a leur tour les deux filles
tandis que la respiration du vieil
homme s’amplifie au rythme des
sonorités familieres. Sous la
protection d’un petit bouddha posé
sur ['étagére, d'autres chants se
succedent, soutenus par les
propositions enjouées du violoncelle.
Un sourire sur le visage, les enfants
de monsieur H. ont soudain envie de
raconter un peu de la vie de cet
ancien chef d'escale. « Merci, glisse
Oubbol quand la musicienne prend
congé, c'était comme une bulle dair
pour nous. » Une parenthese
d’humanité lorsque s'étire
linterminable attente d'un dernier
souffle.

Attenuer douleur
et anxiéete

« On ne peut pas gommer le tragique
des situations, témoigne Claire Oppert,
mais on peut apporter beaucoup de vie
en prenant en compte tout ce qui

reste. » C'est la magie du

« pansement Schubert », du nom de
l'étude clinique menée par la
concertiste avec l'équipe soignante de
['hopital gériatrique Sainte-Périne, a
Paris, sur l'effet du violoncelle lors de
soins infirmiers douloureux.
Confrontée aux cris et a l'agitation
d’une personne agée nécessitant le
traitement d'une plaie complexe,
Claire Oppert s'était un jour mise a
jouer landante du Trio n° 2, op. 100, de
Schubert. Leffet relaxant sur la
patiente fut immédiat et sa détente
permit aux infirmiéres d’accomplir le

Meme inconscients, les patients sont traversés par le pouvoir vibratoire de la musique.

soin. Lune d'elle fit promettre a Claire
de revenir les jours suivants pour

prodiguer son « pansement Schubert ».

Ce gu'elle fit 112 fois, auprés d'autres
personnes en fin de vie, pour évaluer
scientifiquement l'effet d'une
contre-stimulation senscrielle sur la
douleur et lanxiété. Présentée depuis

L'éipde sur:le « pansement Schubert » a démontré Uefficacité antalgique
d’ufe-contre-stimulation sensorielle & Loccasion d'un soin douloureux.

2016, lors de nombreux colloques
médicaux dans le monde, l'étude
démontre lefficacité antalgique de
cette méthode non-médicamenteuse.
Gommer la douleur, accueillir les
angoisses, c'est la mission premiére
des équipes palliatives. « La spécificité
des soins palliatifs, c’'est daider sns
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