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‘-:; Les soig nants de I'Unité de soins palliatifs de I Hopltal
8 Rives de Seine en compagnie des bénévoles de I association
& Petits Fréres des Pauvres

25 ans de partenarlat entre l Unité de soins
palliatifs et les Petits Freres des Pauvres

L’Unité de soins palliatifs de
I"Hopital Rives de Seine de
Puteaux et |'association Petits
Freres des Pauvres ont célébré
le 14 avril dernier leurs Noces
d’Argent, soit 25 années

d'un partenariat heureux et
fécond qui s’inscrit dans le
grand mouvement des soins
palliatifs en France.

Accompagner les personnes en fin de vie.
Une mission quaccomplit au quotidien
I'Unité de soins palliatifs du Centre hospita-
lier Rives de Seine. Qutre I'équipe médicale
spécialement formée et diplomée, cette
unité s'appuie depuis 25 ans sur la présence
de bénévoles de l'association Petits Freres
des Pauvres. Une présence qui se révele pré-
cieuse a plus d'un titre. Le malade, et souvent
ses proches, se délivrent de soucis, de peurs,

comme de souvenirs heureux a un inconnu,
qu'ils percoivent disponible et bienveillant.
« L'équipe des soignants de I'USP m’indique
les personnes a voir en priorité, celles qui
sont seules ou tristes ou inquiétes, raconte
Daniel, bénévole a Puteaux. L ‘équipe me fait
confiance pour les rencontrer, je nempiéte
pas sur son domaine. les soignants me
considérent comme une aide utile, devenue
presque incontournable. Depuis ma retraite,
I'USP est devenue ma principale source
denrichissement personnel. »

Le patient retrouve le godt de
I"échange et du partage
Soigneusement recruté(e) par les Petits
Freres, formé(e) puis encadré(e), le ou Ia
candidate ceuvre deux ou trois heures par
semaine. Aucun diplome n'est nécessaire,
uniquement le godt pour les rencontres.
En venant a I'USP, il arrive que le malade
demande quon laide a mettre fin a ses
jours. Des la semaine suivante, il n‘en parle
plus. Grace a la douceur et a la compétence
des soignants, grace a la présence des bé-
névoles, il ne ressent plus de douleur phy-

APPEL A BENEVOLES

L'Unité de soins palliatifs de I'Hopital Rives de Seine de Puteaux recrute régulierement
de nouveaux bénévoles. Aprés étre préalablement formé(e) a I'accompagnement propre
3 cette unité, vous intégrez une équipe dynamique ou vous étes suivi(e) et encadré(e).
Vous aurez la satisfaction de recevoir un accueil chaleureux des malades, de leurs proches,
des soignants de I'hopital et vivrez des rencontres inoubliables.
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sique et retrouve le golt de I'échange et du
partage. Il est vivant et, souvent, souriant.
Les soins palliatifs sont ainsi une alternative
essentielle a la mort provoquée, comme au
suicide assisté.

« Cest un bonheur de venir une fois par
semaine a I'USP, reprend Daniel. Cela fait
longtemps que jy suis fidéle. A chaque
visite, tout est nouveau et surprenant. Jai,
par exemple, le souvenir dune dame qui
ma accueilli avec un large sourire sur son
visage amaigri : « Je suis bien contente de
vous voir, ma-t-elle dit. Hier, jai recu une
amie. Elle a pleuré sans arrét. Quand elle
est partie, je me suis sentie soulagée...
Comment puis-je mourir en paix quand je
la vois en larmes ? Alors vous, Daniel, par-
lez-moi de la vie dehors, de ce qui vous a
fait rire aujourd’hui ou de ce que vous avez
lu. » J’étais la pour lui permettre dexprimer
ce qu'elle avait envie de dire et quelle ne
pouvait confier ni @ un proche, justement
parce qu'il est proche, ni a un soignant,
justement parce que cest un soignant. Si
moi, je sais montrer @ un malade que ses
paroles m’intéressent, me touchent, que je
les comprends, que je suis bienveillant, que
je ne juge pas, alors je recueille des souve-
nirs heureux, des peines aussi, des coleres
parfois, ou des regrets. »

Ces visites, comme autant de moments
uniques, sont rendus denses par la proxi-
mité de la fin de vie : parfois gais, parfois
tristes, mais toujours sinceres pour la per-
sonne malade autant que pour le bénévole.
« Des moments que je ne vis nulle part ail-
leurs », conclut Daniel avec émotion.
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