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Rencontre

UNITE DE SOINS PALLIATIFS DE L' HoPITAL DE PUTEAUX

Accompagner la fin de vie

Voila déja 20 ans que le Centre
hospitalier Rives de Seine de
Puteaux s'est doté d’'une unité
de soins palliatifs. Une unité
qui, outre I'équipe médicale
spécialement formée et
diplomée pour, s'appuie sur

la présence de bénévoles de
I'association « Les petits freres
des pauvres ».

«Cela fait 20 ans que je vais une fois par se-
maine a l'unité de soins palliatifs de I'Hopital
de Puteaux en tant que bénévole », raconte
Etienne Prache. Cet ancien commercial dans
une agence de publicité, aujourd’hui retraité,
avait depuis longtemps I'envie daccompa-
gner des personnes en fin de vie. Il s'est alors
rapproché de |'association « Les petits fréres
des pauvres », a qui 'unité de soins palliatifs
de I'hopital a confié cette tache d'accompa-
gnement.

Depuis 2000, Etienne exerce son role de bé-
névole au sein de cette unité dans laquelle
les malades, qui ne peuvent plus étre gué-
ris, sont soignés pour ne pas souffrir. Avec
un objectif : rendre la fin de vie la moins
désagréable possible. Ce bénévolat consiste
en une mission simple, qui ne demande
rien dautre que d'avoir du goGt pour la ren-
contre et une bonne écoute, sans jugement.
« Jai quelques secondes en entrant dans la
chambre du patient pour savoir ce qu'il veut
et comment je vais le lui apporter, poursuit le
bénévole. Veut-il que je le laisse tranquille ?
Que je massoie ¢ coté de lui et quon dis-

APPEL A BENEVOLES

Etienne Prache (3¢ en partant de la gauche), en compagnie d'une partieides bénévoles de I'association « Les

petits fréres des pauvres » et de I'équipe de soins palliatifs de I'hdpital de Puteaux

cute ? Ou bien une simple présence silen-
cieuse ? On peut aussi apporter du réconfort
aux proches du malade. »

Des bénévoles suivis et encadrés

Le malade trouve aussi avec le bénévole une
oreille a laquelle il peut dire des choses qu'il
ne souhaite pas dire 3 sa famille. Ce bénévo-
lat nécessite toutefois de recevoir une solide
formation dispensée par des experts de ce
type d'accompagnement.

« Nous sommes trés encadrés et suivis, pré-
cise Etienne Prache. Nous avons un groupe
de parole une fois par mois animé par une
psychologue, qui permet de sexprimer et
d’échanger sur notre expérience avec les
malades. Chaque visite avec un patient
donne lieu a une transmission avec son réfé-
rent par téléphone, par mail ou de visu. Cela
permet de se libérer, davoir un retour sur
un point qui nous a posé probléme ou tout
simplement sur les satisfactions que 'on a pu
avoir. » Une aventure humaine incomparable,
pour un role majeur dispensé auprés des ma-
lades dans ces moments difficiles.

Témoignage d'une
bénévole

« Je rentre dans la chambre dune
patiente. Elle me dit ne souhaiter
aucune visite, surtout pas celle
dun bénévole, et me demande :
«Dailleurs, a quoi servez-vous ?
«A rien, lui réponds-je, sinon
a vous dire que je vous trouve
belle, coiffée ainsi. » Elle esquisse
un sourire : « Si vous maviez vue,
quand j'étais jeune! Tenez, pre-
nez lalbum dans mon armoire. »
Et pendant 30 minutes, nous feuil-
letons ses photos. Elle me décrit
avec émotion chaque personne.
Quand nous avons terminé, elle
me remercie chaleureusement et
m'embrasse. »

Claude, bénévole pour
« Les petits freres des pauvres »

En ce debut d'année, une nouvelle équipe mobile de soins palliatifs (médecin, infirmiere, psychologue, bénévole) se de-
ploie sur les hopitaux publics environnants pour venir apporter des soins comparables a leurs malades en fin de vie. Pour
accompagner ce développement, de nouveaux benévoles sont nécessaires. Cette activite ne demande que 2 a 3 heures

par semaine, le jour de votre choix et n'exige aucune qualification particuliere. Vous étes au préalable formé(e) a cet
accompagnement, puis vous intégrez une équipe dynamique, ol vous étes suivi(e) et encadré(e). En échange, vous rece-
vez un accueil chaleureux des malades, de leurs proches, des soignants de I'hopital et vivez des rencontres inoubliables.

Renseignements : Isabelle Mombert - 06 79 73 90 07 - banlieue.accmalades@petitsfreresdespauvres.fr
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