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Depuis le mois d’octobre, le Centre Hospitalier Rives de Seine
propose des séances collectives d’hypnose d'une heure environ
pour les femmes enceintes le premier lundi du mois. L'occasion
de découvrir cette méthode pour I'appliquer ensuite au quotidien.

Centre Hospitalier

Rives de Seine.

L'hypnose

et la maternite. .

Se préparer a la naissance sereinement, gérer la douleur des
contractions, maitriser ses émotions.. Autant de raisons ont
poussé ses six patientes du CH Rives de Seine et ce futur papa
accompagnant a assister a cette séance d’hypnose proposé
par le CH Rives de Seine. Cette séance est animée par le
docteur Laure Lamothe, médecin anesthésiste réanimateur
formée a I'hypnose pour permettre de donner aux patientes
des clés pour se détendre, faire le vide et se recentrer. Un
atout certain pour se préparer a laccouchement ou les
émotions et la douleur submergent bien souvent les femmes.
Certaines sont venues pour «explorer toutes les méthodes»,
dautres encore pour «gérer les émotions» et enfin «en vue
d'un accouchement sans péridurale». Pour ce dernier projet
de naissance, cette séance peut étre une découverte mais pas
une véritable préparation & un accouchement sans péridurale
comme le confirme lanesthésiste: «je conseille de suivre
plusieurs séances avec un hypno-thérapeute en ville pour se
préparer un ¢ ce type d'accouchement». Au CH Rives de Seine,
la moitié des médecins anesthésistes est formé a I'hypnose.
Ces séances permettent ainsi d'informer les patientes sur

la maniére dont travaille léquipe (médecins, infirmiéres,

sages-femmes) et daider les patientes qui le souhaitent &
mieux se connaitre pour améliorer leur confort. Aprés une
introduction théorique pour expliquer I'hypnose, le docteur
Lamothe passe a la pratique avec un exemple concret. Au fur
et a mesure de la séance, elle donne de nombreuses astuces
faciles a mémoriser pour entrer en phase hypnotique et donc
pratiquer lautohypnose.
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la pratique conventionnelle de la médecine, ses &
effets sur le cerveau ont été démontrés via des
IRM cérébrales. Lhypnose permet notamment

de diminuer les médicaments et ainsi éviter des
effets secondaires, daméliorer le confort et un
retour rapide a ses activités. Les séances que nous
proposons ne remplacent pas une péridurale mais
représentent un complément pour se préparer au
marathon guest un accouchement.

Rencontre.
Laure Lamothe.

Médecin anesthésiste
réanimateur au CH Rives
de Seine.

Qu'est-ce que I'hypnose ?

Clst un état modifié de la conscience. Une
méthode naturelle que lon applique fréquemment
au quotidien et qui permet, avec de lentrainement,
dentrer en hypnose par une phase d'induction
pour soulager un état inconfortable (douleur
aiglie ou chronique, stress, addictions..). Il existe
différentes formes d’ hypnose — bien différente

de I'hypnose de spectacle que nous pouvons
connaitre — qui, par la parole, soulage les individus.

Quels outils pouvez-vous donner a nos lectrices ?
Diabord de choisir un moment calme pour
sentrainer a lautohypnose : apres le déjeuner
ou avant de dormir. S'installer confortablement,
fermer les yeux a l'inspiration et les ouvrir a
l'expiration. Cest un exercice inverse de ce que
l'on fait habituellement et cela induit au cerveau
une déconnection. Vous pouvez également
simplement fixer un point pour faire le vide

ou redescendre la pression, se connecter a ses
sensations (ce que je vois, jentends, je touche..),
se remémorer un souvenir positif, pratiquer le

Pourquoi avez-vous mis en place ces séances
d'hypnose pour les femmes enceinte ?

Pour améliorer leur vécu avant, pendant et apres
laccouchement notamment en ce qui concerne

le stress et la gestion de la douleur. On sait a quel
point le vécu est important et I'on cherche a éviter
le stress post-traumatique. Lautohypnose est une

contraction/décontraction avec le poing ou ce que
l'on appelle le Bodyscan (visualiser lensemble de
SOn COrps pour se recentrer). A chacun de trouver
la méthode qui lui correspond. Se faire confiance
est primordial, tout le monde peut le faire, il suffit

méthode qui fonctionne et qui est intégrée dans de sentrainer.

Consultations individuelles
avec une sage-femme.

Le CH Rives de Seine propose également des consultations en individuel pour les
femmes enceintes. Claire Chailloux, sage-femme formée a I'hypnose recoit une

demie journée par semaine les femmes durant leur grossesse. « Nous n'évoquons
pas que la grossesse et I'accouchement mais tout ce qui peut préoccuper les
patientes a ce moment de leur vie : les nausées, le sommeil, les douleurs, I'anxiéte,
le rapport a leur corps, a la nourriture... Nous les accompagnons pour qu'‘elles
trouvent en elles, les leviers necessaires pour se relaxer et soulager leurs maux »,
confie-t-elle. Une consultation personnalisée puisqu'elle se déroule en individuel
pour un moment d'échange et de relaxation.




