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Patient debout'

RENCONTRE.

Patricia Milleville
et Marion Andréoletti.

Cadre de santé, infirmiére de bloc opératoire
diplédmée d'Etat et médecin anesthésiste-
réanimateur, chef du Pdle Urgences,
Interventionnel, Soins Critiques, Chirurgie,
et chef de service Anesthésie.

Pourquoi avez-vous décidé de mettre

en place ce dispositif au CH Rives de Seine ?

Nous avons toutes les deux constaté les bienfaits

de faire entrer le patient debout au bloc opératoire
grace a nos expériences passées. Cest une pratique
qui a été initiée par les centres anti-cancéreux,
souvent précurseurs — et nous lavions découverte
en en discutant avec des collegues puis lors de sa
mise en place effective. A I'hépital, le soignant est
souvent en position “haute” car le patient est allongé.
Non seulement cela l'infantilise et peut générer de
langoisse mais nentraine pas le patient a devenir un
partenaire de soin. Au contraire, il subit.

Qu'est-ce que cela change pour le patient

d'étre debout?

[I narrive plus en brancard mais debout et donc

le brancardier devient un accompagnant. Le
patient observe ce nouvel environnement (le salon
dattente, le bloc opératoire..) en position normale.
Comme il nest plus allongé et recouvert d'un drap,
on lui fournit un kit spécial pour qu'il shabille
(chaussettes antidérapantes, peignoir, chemise,
culotte, bermuda) adapté et confortable. Il peut
garder ses lunettes, son dentier, son appareil auditif,
sa canne.. Il est alors autonome, digne et garde ses
repéres. Nous avons installé un salon dattente
avant de passer au bloc opératoire ot les parents
peuvent accompagner leur enfant ainsi que les
co-parents avant une césarienne programmeée. Les
patients peuvent discuter entre eux, le lieu se veut
chaleureux et rassurant.

Comment cela fonctionne-t-il ?

Le patient est accueilli dans le salon dattente, passe
en salle de réveil pour quon lui pose un cathéter puis
patiente dans le salon avant détre accompagné par le
personnel de la salle dopération pour aller debout, au
bloc opératoire. Il monte seul sur la table dopération,
avec aide si besoin et Iéquipe lui explique la suite au
fur et a mesure.

Quels sont les bienfaits ?

Les retours sont positifs car on se remet mieux d'une
opération quand psychologiquement la prise en
charge se déroule bien. Le patient garde une attitude
active jusqua lanesthésie, et la reprend dés son réveil.



