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Actualites.

—SOLIDARITE.

Un groupe de paroles
pour les aidants.

La plateforme d'accompagnement et de répit pour les aidants Hauts-de-Seine Centre Nord et le Centre
hospitalier Rives de Seine (CHRDS) ont mis en place un groupe de parole mensuel, & partir de thématiques
variées, permettant aux aidants de proche en perte d'autonomie d'obtenir des informations, d'aborder leurs
questionnements et d'échanger sur les expériences de chacun. Et ce afin de trouver des ressources dans les
difficultés du quotidien et préserver la relation avec leur proche.

Ce groupe de parole instauré le premier mardi du mois, de 16h30 & 18 heures, se déroule au CHRDS. Les
prochaines rencontres auront pour thémes : la prise en soin de I'ESA (équipe spécialisée Alzheimer) 3 mars,
la prise en soin en accueil de jour (7 avril), la prise en soin en EHPAD (5 mai), et prendre soin de soi en tant
qu'aidant (le 2 juin). La psychologue de la plateforme assure une permanence avant chaque groupe de
parole, avec ou sans rendez-vous, de 13h30 & 16h30.

Pour tout renseignement : Natacha de la Tour. Tél : 07 69 26 11 07. Mail : ndelatour@delta7.org

CHRDS, Hopital de jour (3¢ étage), 30 rue Killford, Courbevoie.

le nombre de PV dressés au dernier trimestre
2019 par la brigade “Cadre de vie", pour le
non-respect des arrétés municipaux (dépbts
d'encombrants sauvages, deux-roues garés sur
les trottoirs, trottinettes, déjections canines).

Le chiffre %ﬁg
du mois

—ENVIRONNEMENT. LE GUIDE
Tous les emballages Yoy @
se recyclent !

Depuis le mois de janvier, tous les emballages doivent étre jetés dans le
bac bleu que ce soient les papiers, les emballages ou les briques en carton,
les emballages en métal, mais également tous les emballages en plastique
(flacons, films, barquettes, pots de yaourts, bouteilles). Ils doivent étre
déposés bien vidés, en vrac directement dans le bac.

Pour tout savoir sur la gestion de vos déchets, le guide de collecte 2020, distribué dans les
boites aux lettres, constitue a la fois un guide éco-responsable et un calendrier contenant des
informations et des conseils pratiques en matiére de réduction des déchets et de compostage.
Il est disponible auprés du Péle espaces publics de la ville ainsi qu'en ligne :
www.neuillysurseine.fr/files/nevilly/vie_quotidienne/dechets/2020_dechets-calendrier-tri.pdf




