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CHRISTINE CHANSIAUX-BUCALO

LA GERIATRIE

COMME LECON DE VIE

Fille de militaire, le docteur Christine Chansiaux-Bucalo a fait de la gériatrie son cheval

de bataille. Tout juste nommeée chevalier de la Légion d’honneur, elle fait partie des médecins
que la crise sanitaire a mis en lumiere, tant pour leurs compétences scientifiques que pour
leur empathie. Rencontre avec ce chef de service aussi pragmatique qu’humain.
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Christine Chansiaux-Bucalo, chef du pole
gériatrie a I'hdpital Kilford de Courbevoie.
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ée le 28 janvier 1963 a Orléans,
N Christine Chansiaux-Bucalo cares-

sait, enfant, le projet de devenir
pilote de ligne. Mais c'est le réve paternel
que la petite fille allait réaliser quelques
années plus tard. « Mon pére aurait aimé
faire médecine, mais ila embrassé la car-
riére militaire dans les années cinquante
pour échapper au métier d'agriculteur
auquel le destinait sa famille », confie,
avec une pointe de tendresse, celle qui est
devenue une référence dans le domaine
de la gériatrie francaise. Le chemin de
Christine Chansiaux-Bucalo s'apparente
a un long apprentissage, scandé de dif-
ficultés, mais aussi de rencontres déter-
minantes. Malgré des contretemps avant
ses examens de troisiéeme année (qui
distillent en elle le doute, au point qu'elle
songe un bref instant a interrompre
ses études), la jeune fille, alors agée de
22 ans, effectue un stage d'infirmiéere
de nuit dans une maison de retraite.
Ce fut sa premiére rencontre avec le
monde gériatrique.

Inventer la médecine

du quatrieme age

« Ce n'était pas ma vocation originelle »,
confesse cependant Christine Chansiaux-
Bucalo, qui se révait plutét pédiatre.

«Sur les quatre
cents lits de
‘hopital, 113 étaient
affectes aux
patients touches
par le Covid.
Lors de
la premiere vague
du printemps
dernier, nous
avons aussi
dU faire face
a 'angoisse
des soignants. »

«|| faut préserver
au maximum
'autonomie
des malades,
afin que I'nopital
ne soit gu'un bref
episode dans
leur vie.»

La rencontre, lors d'un congres, avec les
professeurs en gériatrie Robert Moulias
et Sylvie Legrain en décide autrement.
Dotée d'un tempérament énergique et
d'un pragmatisme hors du commun, la
jeune femme multiplie les initiatives pour
inventer la future médecine du quatrieme
age. « Je change en général de poste tous
les cing a six ans pour mettre en place des
pratiques nouvelles, dans l'optique d'amé-
liorer les liens entre la ville et 'hdpital »,
résume celle quia occupé pendant plus de
vingt-cing ans des postes a responsabilité
au sein des différents services de géria-
trie de I'Assistance publique-hopitaux de
Paris (Bichat, Bretonneau et Beaujon).
Courbevoisienne depuis trente ans et mére
de trois enfants qui ont suivi leur scola-
rité dans notre ville, Christine Chansiaux-
Bucalo est nommeée chef du pdle gériatrie
du centre hospitalier Rives-de-Seine
(hopital Kilford de Courbevoie) en octobre
2016. Elle consacre désormais toute son
énergie au service de cette structure a
taille humaine, afin de privilégier la qualité
des soins et l'attention portée a chaque
patient. « Il faut préserver au maximum
l'autonomie des malades, afin que I'h6-
pital ne soit qu'un bref épisode dans leur
vie », explique cette praticienne qui n'hé-
site pas a expérimenter des dispositifs
de téléassistance a domicile ou de prise
en charge diététique posthospitalisation.
« D'ici quelques années, le nombre de per-
sonnes dépassant les 80 ans sera multi-
plié par trois », avertit-elle.

Face a la crise sanitaire

De l'expérience de la pandémie de corona-
virus, elle retient des moments de grande
difficulté. « Sur les quatre cents lits de
I'hopital, 113 étaient affectés aux patients

touchés par le Covid. Lors de la premiere
vague du printemps dernier, nous avons
aussi dd faire face a l'angoisse des soi-
ghants. Heureusement, nous avons tenté
de préserver 'humain a tout prix. Grace
a la présidente de la commission médi-
cale d'établissement, Claire de Witasse-
Thézy, et a notre équipe de pédiatrie, une
cellule famille a donné des nouvelles aux
proches par téléphone, tandis qu‘avec le
soutien de I'équipe de soins palliatifs du
site de Puteaux du docteur Perruchio,
nous avons pu rapidement permettre aux
familles de venir au chevet des patients
en fin de vie. Nous avons également mis
a la disposition des malades des tablettes
de fagon a ce qu'ils puissent maintenir le
contact avec leurs proches. Enfin, dans
le service de maternité, nous avons tou-
jours permis aux futurs péres d'assister
aux accouchements », se félicite Christine
Chansiaux-Bucalo.

Si elle a parfois souligné cruellement les
faiblesses du systeme de santé de notre
pays, la crise du Covid a également mis
en lumiere le formidable dévouement des
soignants. « L'agence régionale de santé
d'lle-de-France a été remarquable dans
son soutien aux Ehpad et aux différents
établissements hospitaliers », souligne la
Courbevoisienne, qui n'oublie jamais de
rendre hommage a toutes ses équipes
et aux maitres qui ont rendu possible
son engagement. « Je n‘aurais en effet
Jjamais pu accéder a mes fonctions sans
la confiance de trois chefs de service (le
docteur Roger, le professeur Moulias et
le professeur Vachon), mais aussi sans
l'aide et le soutien indéfectible de mon
mari», confie le chef de service, tout juste
promu au grade de chevalier de la Légion
d’honneur. « Cette médaille a un véritable
sens dans ma famille, résume-t-elle avec
une pointe de fierté. Mon arriére-arriére-
grand-pére a été honoré en 1813 sur les
champs de bataille napoléoniens. Certes,
le combat que les médecins méenent
contre le Covid est différent de celui mené
par les militaires, mais c'est une bataille
quand méme ! »
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